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  CHATGPT 應用懶人包！讓 AI 幫你快速完成這四種任務 
 

不知道大家有沒有遇過這樣的情

況：有些小任務看似簡單，實際上

卻意外耗時？小編就常常碰到這種

狀況，讓我們一起來看看如何利用 

ChatGPT，快速有效地解決這些

瑣碎的需求！ 

重複性內容替換 

有時候我們需要調整段落中的某些

詞語，例如日期、時間、地點，而

且文本中的重複詞語很多；或需要

多個在同個網站中，不同頁面的網

址，例如有了 AAA.png 網址 ”https://example.com/AAA.png”，還需要 BBB.png、

CCC.png、DDD.png、EEE.png、FFF.png、GGG.png 的網址，只要告訴 ChatGPT 

要替換的詞語和目標詞語，就能迅速完成任務，還能直接複製結果。 

各種轉換：單位、色碼 

ChatGPT 可以即時進行各種單位和色碼的轉換，公尺轉英尺、攝氏轉華氏、十六進位

色碼轉 RBG⋯⋯都沒問題，還能進行數學計算。 

訊息和信件回覆內容 

需要回覆一堆郵件或訊息，卻不知從何寫起？告訴 ChatGPT 情境、基本情況，例如是

在回覆一位顧客的詢問，並說明想要強調或回答的重點，就可以迅速生成一份禮貌且

專業的回覆草稿。生成內容還能進行個性化調整，比如改變稱呼、添加個人簽名；針

對需要回覆大量相似郵件的情況，ChatGPT 可以快速生成多個回覆草稿，每個略有不

同，確保每位收件人都感受到被尊重和重視。 

靈感和提案發想 
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需要快速構思一個項目提案，或是尋找創意靈感時，對 ChatGPT 描述需求、提供範例，

再指定方案數量，比如 20 個，ChatGPT 就可以提供靈感或提案。 

ChatGPT 的功能遠不止這些，還有許多等大家去發掘和嘗試。大家還有什麼使用 

ChatGPT 的小撇步呢？歡迎在留言區分享你的故事 💬 

 


