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別讓預算限制了你的創意，用 Fooocus 創建你的 AI 虛擬網紅 
 

你是否曾在社群媒體看過虛擬網紅？又或者看到虛擬主播在播報新聞呢？其實隨 AI 的發
展，AI 虛擬網紅逐漸成為社群媒體和數字行銷的一個重要趨勢。不僅可以全天候推廣品牌和
產品，還能跨越語言和文化障礙，達到全球化的影響力！ 

今天小編要教大家用一個免費圖片生成工具 Fooocus ，創建你的 AI虛擬網紅！即使沒辦
法花錢買 Midjourney、Stable Diffusion、DALL·E ，也能輕鬆創建你想要的圖象，那我們開
始吧！！ 
 

什麼是 Fooocus？ 

Fooocus 是一款開源的圖片生成工
具，它允許用戶利用先進的深度學習技術
生成高質量的圖像。Fooocus 的界面受到
Midjourney 的啟發，非常直觀，大幅降低
了使用的技術障礙，即使你是非專業人士
也能輕鬆創建專業的圖像。 
 

建置 AI 虛擬網紅的步驟 

1. 定義虛擬網紅的形象和個性 
創建 AI 虛擬網紅的首步是明確其獨特的形象和個性。這包括選擇其外觀特徵、服
裝風格及其代表的品牌形象等。 

2. 使用 Fooocus 生成外觀 
基於上述定義，你可以透過 Prompt 或是上傳「圖片」作為提示詞生成照片。 

3. 細節調整和優化 
生成的初步圖像可能需要進一步的細節調整以完善虛擬網紅的形象。 

4. 選擇相同臉部的照片 
選擇一張最滿意的圖像作為虛擬網紅的形象，變可以依據相同臉型，指定動作，
生成同樣網紅但各種 POSE 的照片。 

5. 細部微調 
Fooocus 提供了修改工具，使得用戶可以細化臉部特徵、調整膚色或添加特定的
配飾。 



2 

 

 

 



3 

 

 

 



4 

 

別讓預算限制了你的創意，有了 Fooocus，每個人都可以輕鬆創建出具有個性和吸引力
的圖像，這些圖像可以是純粹的藝術創作，也可以是商業用途的視覺設計，點選連結趕快去
試試吧：https://github.com/lllyasviel/Fooocus?tab=readme-ov-file 


