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  掌握 AI 心智圖工具：提升知識整合與創新能力 
在這個資訊爆炸的時代，有效地整理與視覺化知識變得日益重要。心智圖工具能將複

雜的資料結構化，形成直觀易懂的視覺圖示，有助於提高信息的理解速度和深度。心

智圖的非線性布局也鼓勵創造性思維，使使用者可以在任何節點迅速擴展思路，適合

腦力激盪和創意發想。 

利用 AI 技術，心智圖的創建和編輯過程變得更加高效。AI 不僅節省時間，而且在處

理大量數據或複雜信息時，能減少人為錯誤。接下來我們將介紹幾款出色的 AI 心智圖

工具，它們將成為你發想的好助手： 

Whimsical 

Whimsical 是一款功能豐富的工具，能繪製心智圖、流程圖和便利貼等。它支持與團

隊成員即時協作，平台上的 AI 生成功能讓使用者輕鬆創建多樣化的心智圖和流程圖。 

MyMap.ai 

MyMap.ai 是專為 AI 愛好者設計的心智圖工具，它能自動生成和調整心智圖的結構，

適合快速整理大量的學習資料或研究資訊。 

我們以「番茄鐘的好處」為主題，在以上平台進行了測試，測試結果將在貼文圖片中

展示。 
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