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行程管理 AI實測 
Reclaim AI：省時間、提效率的秘密武器 
 

別再讓寶貴的時間溜走了！行程管理 AI 工具能分析用戶的工作模式，動態優化行程，提
供個人化建議，讓時間分配更高效，最厲害的是，它們越用越懂你，簡直就像多了個貼心的
秘書。 

在先前的貼文中，我們介紹了四個 AI 行程管理工具，首先要來幫大家實測的是——
Reclaim AI！ 
 

開始使用 Reclaim AI 

1. 前往 https://app.reclaim.ai/，登入可用 Google 帳號 

2. 進行日曆連結與基本設定，有「習慣模板」能讓用戶預先設定，如午餐、進度會議、食
材購買，還可以設定會議後固定休息 15 分鐘、交通時間等，想加入團隊成員也沒有問
題 

3. 完成設定，進入首頁，點擊右上角 + New Task 就可以開始新增行程了！還會一併顯示
優先序位高的行程與任務清單 

4. 左側工具列可設定： 

• 行程的優先序位 

• 任務清單 

• 習慣：每週／每日重複行程 

• 智慧會議：設定可以開會的時間、重複次數、會議時長、理想時間等，例如每週要
開一小時會議，能開會的時間是週一到週五上午，理想時間是週二上午 10 點，
Reclaim AI 就能生成行程以及 Google Meet 會議連結 

• 個人行程分享：想約時間卻因為雙方都很忙，難以協調？Reclaim AI 有可供外人瀏
覽的公開行程預訂頁面，能顯示被預訂者有空的時間，預訂者就可以設定會面時
間，直接提出申請 
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如果您經常為了安排行程傷腦筋，或是總覺得時間不夠用，強烈建議來試試 AI 行程管理
工具，它們或許不能幫您創造時間，但絕對能讓您更聰明地運用每一分鐘！ 
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