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高效會議的智能選擇 
AI 會議助理：讓與會者能更專注於討論 

 

在這個資訊爆炸的時代，AI 會議記錄工

具已成為提高工作效率的利器。透過智能技

術，這些工具不僅省時省力，還能精準捕捉

會議要點。讓我們看看 AI 會議記錄的幾個主

要優勢。 

 

ü 省時省力 

AI 會議記錄工具可以自動記錄會議對

話，減少人工記錄的負擔，讓參會者更

專注於討論本身。 

ü 自動摘要生成 

在結束一場涉及多個項目的複雜會議後，回顧重點往往很費時。許多 AI 工具能即時提供

會議摘要，突出關鍵點，確保沒有任何重要信息被遺漏，也能幫助想了解會議的人快速

掌握會議精華。 

ü 易於搜索和存取 

AI 工具記錄的內容易於數位化管理，參會者可以快速搜尋歷史會議記錄，提高工作效

率。 

 

支援繁體中文的熱門 AI 會議記錄工具 

1. Otter.ai：以其使用者友好的介面和有效的實時轉寫服務著稱，主要支援英語。它能很好

地整合如 Zoom、Google Meet 和 Microsoft Teams 等平台，特別適合需要直接轉寫和

會議摘要服務的使用者。 

2. Fireflies.ai：支援超過 69 種語言，適合多語言協作情境。能提供廣泛的會議摘要客製化

選項，且可以與包括 CRM 系統、專案管理工具等多種平台深度整合。對於需要將會議

資料深入整合工作流程，並從中獲取詳細、可行見解的團隊而言，Fireflies.ai 是一個很

好的選擇。 
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3. Sonix：易於使用，具有基於網頁的編輯器，提供強大的轉錄功能，支援超過 38 種語

言，並允許用戶有效管理和編輯轉錄內容，適合需要在各種平台上轉錄成不同文件類型

的用戶。 

 

Microsoft Teams、Zoom 等會議平台也有整合 AI，能轉錄會議，使用 Microsoft Copilot 

的 Microsoft Teams 可提供會議摘要。GPT Store 上也有可以統整會議摘要的 GPTs，如 

Meeting Summarizer Pro、Meeting Minute Master 等。 

 

隨著 AI 技術的不斷進步，AI 會議記錄工具正在逐步改變我們召開和記錄會議的方式。

這些工具不僅提高了會議的效率，也為資料管理和後續應用開闢了新的可能性。對於希望提

升工作效率的企業和個人而言，相信 AI 會議記錄工具會是一項好投資。 

 


